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Rhythmic Release handelt conform de wettelijke verplichtingen uit de Meldcode Huiselijk Geweld en
Kindermishandeling. Indien er tijdens de behandeling signalen zijn die wijzen op huiselijk geweld,
kindermishandeling of andere vormen van onveilige thuissituaties, worden de stappen zoals
beschreven in de geldende meldcode gevolgd.

Bij de beoordeling van dergelijke signalen wordt gebruikgemaakt van het officiéle afwegingskader dat
onderdeel uitmaakt van de meldcode. Op basis hiervan wordt bepaald welke vervolgstappen
noodzakelijk zijn.

Meer informatie over de Meldcode Huiselijk Geweld en Kindermishandeling is te vinden op
www.huiselijkgeweld.nl en www.afwegingskadermeldcode.nl.

Praktijkgegevens

Praktijknaam: Rhythmic Release

Naam behandelaar: Mw. B. Venema-van Hagen
Adres: Chrysantenhof 1, 2651XJ Berkel en Rodenrijs
Telefoon: 0645798505

E-mail: info@rhythmicrelease.nl

KvK-nummer: 97495697

Doel van de meldcode

Deze meldcode beschrijft hoe binnen de praktijk wordt gehandeld bij signalen of vermoedens van
huiselijk geweld, kindermishandeling of ouderenmishandeling. Het doel is om tijdig passende hulp te
bieden, de veiligheid van betrokkenen te vergroten en zorgvuldig te handelen binnen de geldende wet-
en regelgeving. De meldcode is van toepassing op alle cliénten die bij Rhythmic Release in behandeling
zijn.

Beroepsgeheim
Behandelaren hebben een beroepsgeheim. Persoonsgegevens worden vertrouwelijk behandeld.
Wanneer sprake is van (een vermoeden van) ernstig huiselijk geweld of kindermishandeling kan, op
basis van de wet, het beroepsgeheim worden verbroken wanneer dit noodzakelijk is om de veiligheid
van een cliént of een kind te waarborgen.
Uitgangspunt blijft altijd:

e Zo veel mogelijk openheid richting de cliént;

e Alleen noodzakelijke informatie delen;

o Alles zorgvuldig vastleggen in het dossier.

De vijf stappen van de meldcode
Stap 1 (signaleren)
Rhythmic Release brengt signalen zorgvuldig in kaart.
Hierbij wordt onder andere gelet op:
e Lichamelijke signalen;
e Psychische klachten;
e Gedragsveranderingen;
e Uitspraken van de cliént;
e Signalen over kinderen of andere gezinsleden;
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e Zorgen over veiligheid.
Alle objectieve waarnemingen worden vastgelegd in het cliéntdossier.

Stap 2 (overleggen)
Bij twijfel overlegt Rhythmic Release met:
e Een collega;
e Een supervisor of intervisiegroep;
e Een deskundige;
e Veilig thuis (anoniem indien gewenst).
Het doel van dit overleg is om de signalen zorgvuldig te beoordelen.
De uitkomst van het overleg wordt vastgelegd.

Stap 3 (gesprek met de cliént)
Wanneer dit veilig mogelijk is, worden zorgen met de cliént besproken.
Tijdens dit gesprek:
e Wordt besproken welke signalen er gezien worden;
o Wordt ruimte gecreéerd voor het verhaal van de cliént;
¢ Worden mogelijke vervolgstappen besproken;
e Worden afspraken gemaakt, indien mogelijk.
Wanneer een gesprek de veiligheid van een kind of volwassene in gevaar brengt, kan hiervan worden
afgeweken.

Stap 4 (wegen van het geweld)
Wat wordt beoordeeld?
e Deernst;
e De aard;
e De frequentie;
e De veiligheid;
e De acute en structurele onveiligheid.
Hierbij wordt gebruik gemaakt van het professionele afwegingskader. Zo nodig wordt (anoniem) advies
ingewonnen van Veilig Thuis.

Stap 5 (beslissen)
Op basis van de verzamelde informatie en de weging van het geweld worden onderstaande opties
overwogen:

e Rhythmic Release biedt zelf passende hulp;

e Rhythmic Release organiseert aanvullende hulp;
Rhythmic Release overlegt met betrokken professionals (na toestemming indien nodig);
Rhythmic Release doet een melding bij Veilig Thui.
Een melding wordt zorgvuldig gemotiveerd en vastgelegd.

Dossiervoering
Van iedere stap wordt het volgende vastgelegd in het elektronische cliéntendossier:
e Datum;
e Signalen/observaties;
e Gevoerde gesprekken;
e Ingewonnen adviezen;
e Gemaakte afwegingen;
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e Genomen besluiten.
Feiten en observaties worden onderscheiden van interpretaties.

Samenwerking
Indien noodzakelijk wordt samengewerkt met andere partijen. Te denken valt aan:
e Huisarts/jeugdarts;
o  Wijkteam;
e Psycholoog of psychiater;
e School of kinderopvang;
o Veilig thuis;
e Overige betrokken hulpverleners.
Dit gebeurt zoveel mogelijk met toestemming van de cliént, tenzij de veiligheid anders vereist.

Veilig Thuis

Bij twijfel over de veiligheid kan altijd advies worden gevraagd aan Veilig Thuis.

Bij acute onveiligheid wordt onmiddellijk passende actie ondernomen. Dit kan het inschakelen van 112
betekenen.

Evaluatie
Deze meldcode wordt minimaal eenmaal per twee jaar geévalueerd of eerder wanneer wetgeving of
richtlijnen wijzigen.

Registratieformat
Datum:
Cliént:
Signalen:
Gesprek gevoerd: ja/nee
Met wie is overleg gevoerd:
Advies ontvangen:
Veiligheid beoordeeld als:
o Veilig
e Onvoldoende veilig
e Acuut onveilig

Besluit:

1 Zelf hulp bieden

1 Extra hulp organiseren

1 Advies Veilig Thuis, namelijk:
1 Melding Veilig Thuis
Motivatie:

Handtekening behandelaar:
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